
 

 

 


	Dia: 
	0: 
	1: ALUBIAS CON CHORIZO
Haricots avec chorizo
BUÑUELOS BACALAO CON
LECHUGA Y ZANAHORIA

Beignets de morue
avec salade et carottes
YOGUR/Yaourt 

	2: SOPA DE PICADILLO
Soupe de vermicelle

CARNE MECHADA
CON PISTO
Rôti 
et ratatouille
FRUTA/Fruit

	3: GAZPACHO

GAZPACHO
HAMBURGUESA
avec légumes
Steak haché avec frites

FRUTA/Fruit

	4: ARROZ 3 DELICIAS
riz cantonais
FILETE DE LENGUADO
CON LECHUGA Y TOMATE
Filet de limande
avec salade et tomate 

YOGUR/Yaourt 

	0: CREMA ZANAHORIA

Crème de carottes
SALCHICHAS
CON PATATAS PANADERAS
Saucisses
avec pommes de terre boulangères
FRUTA/Fruit


	1: 
	0: LENTEJAS ESTOFADAS
Lentilles cuisinées

TORTILLA DE PATATAS
CON LECHUGA Y MAIZ
Omelette de pommes de terre
avec salade verte et maïs
FRUTA/Fruit

	1: ARROZ CON TOMATE
Riz à la tomate

FILETE DE MERLUZA
CON JUDIAS VERDES
Filet de merlue 
avec haricots verts
YOGUR

	2:   

FIESTA /Férié

	3: GAZPACHO
GAZPACHO
Roti
CON PATATAS PANADERAS
Roti
Avec pommes de terre boulangères
FRUTA /Fruit

	4: CODITOS 
BECHAMEL
Coquillettes à la béchamel
VARITAS DE MERLUZA
CON MENESTRA
Poisson pané avec 
jardinière de légumes
YOGUR


	2: 
	0: CREMA CALABAZA
Crème de potiron
SALCHICHAS
CON PATATAS FRITAS
Saucisses avec frites

FRUTA /Fruit

	1: POTAJE DE
GARBANZOS
Pois-chiche
EMPANADILLAS DE ATUN
CON LECHUGA Y ZAHAHORIA
Beignets de thon avec salade y carottes

YOGUR/Yaourt 

	2: GAZPACHO
GAZPACHO
ALBONDIGAS TERNERA
CON GUISANTES
Boulettes de boeuf
avec des petits pois
FRUTA ALMIBAR /fruits au sirop

	3: SOPA ESTRELLITAS
Soupe de petites pâtes
Pollo
CON VERDURAS
 poulet avec légumes

YOGUR/Yaourt 

	4: ARROZ CON TOMATE
riz à la tomate

FILETE DE MERLUZA
CON LECHUGA Y MAÍZ
Filet de merlue
avec salade et maïs
YOGUR/Yaourt 


	3: 
	0: LENTEJAS CON VERDURAS
Lentilles aux petits légumes
TORTILLA DE PATATAS
CON JAMON YORK
omelette de pommes de terre et jambon blanc
FRUTA /Fruit

	1: MACARRONES CON
TOMATE
Pâtes à la tomate
CROQUETAS DE 
PESCADO CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA
Croquettes de poisson et salade
YOGUR/Yaourt 

	2: CREMA CALABACIN
Cème de courgettes
FILETE DE LOMO EN 
SALSA CON PATATAS
DÓLAR
Rôti et pommes de terre
dollar
FRUTA ALMIBAR /fruits au sirop

	3: SOPA DE PICADILLO
Soupe de vermicelle 
SALCHICHAS CON
JUDIAS VERDES
Saucisses et haricots verts


FRUTA /Fruit

	4: POTAJE DE
GARBANZOS
Pois-chiche
FILETE DE LENGUADO
CON ZANAHORIAS
Filet de limande
avec carottes
YOGUR/Yaourt 


	4: 
	0: CREMA VERDURAS
Crème de légumes
FILETES RUSOS
CON LECHUGA Y MAIZ
Filets à la russe avec salade verte et maïs

FRUTA /Fruit

	1: 
	2: 
	4: 
	3: 


	Colegio: LICEO FRANCES
	kcal1: KCAL
	hidratos1: Hidratos (g)
	proteinas1: Proteínas(g)
	lipidos1: Lípidos(g)
	kcal1Valor: 704,09
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	kcal2Valor: 699,81
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	proteinas2Valor: 15,07%
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